
受入先

日程

記入例

プログラム内容
課題解決型のグループワークを行う（社員からフィードバックあり）

企業が実際に行うサービスの向上にも繋がる内容。

参加目的

・IT業界は良く聞くが、全くイメージがつかないので、まずはこの会社に参加し、IT業界につい

て知識を得たい

・先輩の内定先として聞いたことがあるが、自分に合っているのか分からないのでインターン

シップを通して知りたい

・適性検査マッチプラス（※１）で不足していた主体性を伸ばしたい

記入例

参加目的の達成度（5段階） 4

その理由

・IT業界についての基礎知識や、仕事に求められる力を知ることが出来た

・他大学の学生もいたが、普段の自分以上に積極的に議論に参加ができた

・グループワークを通して、プレゼン力について自分能力不足を感じた

気付き・感想
参加前には営業ノルマがきついと思っていたが、実際にサービスを知るとやりがいがとても大

きい仕事であると感じた。

次に探したいインターンシップ・

仕事体験先

もともと興味を持っていたが、今回を通してさらに志望度が上がった。

事業内容が広いので、他の部門についても調べたり、社員の方から話を聞いてみたい。

シートコピーをしながら、1社1シートとして使いましょう！
※１　参加前の欄内に記載のある適性検査マッチプラスの受検方法は、次のシート（適性検査マッチプラス受験方法）に記載

※２　単位認定型・大学経由型インターンシップ参加のための事前課題提出者は「参加前」のみ記載のうえ、キャリアセンターへ提出（提出期限：実習の2週間前まで）

参加前

インターンシップ・仕事体験の参加目的を立てよう！

参加後

振り返りをしよう！


