
2024年9月1日現在　

実施
番号

推奨度 対策系統 対象 行　　事　　名
天白

（文系）
天白

（理系）
ドーム前 実施形式

アーカイブ

有無
内　　　容

1 ☆ A・B・C
学部３年
修士１年

第1回就職ガイダンス 4/25(木) 4/18(木) 4/18(木) 対面 ○
これから行う就職活動とは、インターンシップの全貌解説、大学経由型・
単位認定型インターンシップの手続き説明、キャリアセンターの支援内
容、「Meijo　Career Guide2024（就活手帳）」の配布　など

2 〇 A 全学年 大学院生のための就職ガイダンス 対面 ○ 大学院進学の意義と就活・進路選択に必要な考え方、情報をお伝え

3 〇 A・C
学部３年
修士１年

自己分析＆履歴書・ES書き方講座 対面 〇
履歴書やエントリーシートの３大頻出項目のうち「自己PR」「ガクチカ」を
中心に、基本的な書き方や高い評価を得るためのポイントをお伝えしま
す。

4 ☆ A・B・C
学部３年
修士１年

第２回就職ガイダンス 対面 〇
内定をもらっている先輩をゲストに招き、就活体験報告をしてもらう。併
せて夏季までの行動の振り返り＆今後への活かし方、早期選考の留意
点、後期イベント紹介、OBOG紹介制度などを説明

5 ☆ A・B・C
学部３年
修士１年

担当職員との個人面談
　（文系・農・ドーム）

原則
対面

なし
担当職員との個人面談。活動状況の振り返りと今後の方針確認、キャリ
アセンターの支援体制紹介

6 学内業界研究フェア共催。同業界3社におけるトークセッション。企業比
較を通して、業界・企業理解を深める

7

各業界の代表企業が名城大学に集まり、その業界の魅力・仕事内容・
働き方を説明　（※詳細別紙）
【同時開催】
◆選考突破講座（マナー編、業界企業研究編）
◇UIJターンイベント（岐阜、三重、静岡企業が集結！）
◆OBOG相談会（企業で活躍する先輩に就活相談ができます！）

8 〇 A・B・C 障がい学生
希望者 障がい学生のための就職ガイダンス 調整中 なし 障がいを持つ学生の就職活動の進め方などをお伝え。

12/5(木) 対面＆

オンライン

11/28(木) 対面＆

オンライン

11 ☆ A・B・C
学部３年
修士１年

第３回就職ガイダンス 12/12(木) 12/12(木) 12/12(木) 対面 〇
進捗チェック、進路決定の際の留意点、今後の動き方、イベント紹介　
など

12
学部３年
修士１年

学内企業研究フェア
各業界の代表企業や多くの先輩が就職している優良企業から、その企
業の魅力・仕事内容・働き方を聞ける合同企業説明会

13 全学年 公務員仕事理解EXPO 市役所の仕事、求める人物、選考について、OBとの交流

対面＆

オンライン

2/20(木) 対面＆

オンライン

16 〇 C
学部３年
修士１年

筆記試験対策「解説」 動画 なし
就職活動で使われる適性テストや筆記試験の種類、各試験の特徴や
対策方法などを、対策書籍を編纂・出版しているプロが解説している。
※キャリアラボ&Meijoキャリアナビのお知らせから視聴可能。

【学内行事一覧】

4/25(木)

5/9（木）

　MEIJO CAREER FES
　（業界・企業・仕事理解を深める2日間）

9/19(木)

10/1（火）～11/8（金）

【企業・仕事研究会（ブース形式）】
11月9日（土）

【業界別トークセッション（教室形式）】　
11月7日（木）

11/21(木)

〇

2024年度　行事（コンテンツ） 一覧表

キャリアセンターでは、就職活動支援行事を以下の時期・形式で実施・提供していきます。

【推奨度（2列目）】
　　☆　→　参加必須の行事　支援行事の根幹である就職ガイダンス。　また理工・情報工学部（研究科）以外が出席必須となる個人面談。
　　◎　→　強く推奨される行事　年間３回実施する学内企業フェア。企業とのつながりをもてる貴重な機会。
　　〇　→　必要に応じて活用する行事　各自の必要性に応じて有効に活用したい行事。迷ったら参加推奨。

【対策系統（3列目）：キャリアガイド P87参照】
　　A　→　自己分析
　　B　→　業界・企業研究
　　C　→　選考対策

C
学部３年
修士１年

体験！グループディスカッション②
11/28（木） 11/21(木)

　グループディスカッションのポイント解説、実践。
【オンライン】11/28（木） 11/21(木)

〇 C
学部３年
修士１年

体験！グループ面接②
12/5(木)

なし
　予約者をランダムに振り分け、本番環境を再現。
　模擬面接を通して、クリアしている部分と課題をはっきりさせる。【オンライン】12/5（木）

なし

対面 なし

〇 C
学部３年
修士１年

体験！グループ面接③
2/13（木）・14（金）

2024/4/1（月）～2025/3/31（月）

なし
　面接対策講座。予約者をランダムに振り分け、本番環境を再現。
　模擬面接を通して、クリアしている部分と課題をはっきりさせる。【オンライン】2/12（水）

なし 　グループディスカッションのポイント解説、実践。
2/18(火)

【オンライン】2/19（水）
15

全学年 対面 なし

9

10

◎ B・C

14

〇 C
学部３年
修士１年

体験！グループディスカッション③

◎ B
2025/2月上旬（調整中）

※第３回就職ガイダンスにて案内

学外行事はこちらから！

（マイナビ、キャリタス、あさがくナビ）



筆記試験対策について

1

≪筆記試験対策３STEP≫
STEP①筆記試験対策の動画視聴（視聴期限︓９⽉３０⽇（⽉））
→対策本出版会社のトップ講師による分かりやすい解説で構造を理解しよう︕
［コンテンツ］
第１章 「適性検査」って何だ 【約31分】
第２章 まずは「SPI3」と「⽟⼿箱」の対策を !! 【約32分】
第３章 早めの対策は、⾝を守る !? 【約27分】
［視聴⽅法］ キャリアナビ → アーカイブ・⽀援⾏事動画

または キャリアラボ（キャリアガイドP78）
STEP②WEB模試の受験（期間がサイトによって異なるので注意︕）
→各種就職情報サイトの模試で実⼒チェック︕
マイナビ ︓10⽉ 2⽇（⽔） 〜 10⽉15⽇（⽕）
リクナビ ︓ 6⽉ 1⽇（⼟） 〜 10⽉31⽇（⽊）
キャリタス︓10⽉11⽇（⾦） 〜 10⽉21⽇（⽉）

STEP③対策本にて苦⼿克服
→筆記試験は慣れが最重要︕対策本は1冊決めて2〜3周回そう︕

【解き⽅からじっくり
学びたい⽅】
解説＞問題数

【ガンガン解いて
慣れたい⽅】
解説＜問題数

※⼤⼿企業の選考通過ラインの⽬安は６〜７割。
例年の名城⽣の平均点は4割程度。
早めの対策を！！

【注意】新卒向けサービスの利⽤にあたって

スカウトオファー型、エージェント型の注意点ナビサイト型

スカウトオファー型、エージェント型

受動的なサービスこそ、⾃分で情報をコントロールしよう︕

２．情報管理や取捨選択が重要！
しつこい・迷惑な連絡ははっきりと断ろう！

受動的になりがちな

１．｢⾃分に合うと⾔われたから｣を根拠にしない。
いい企業かは⾃分で⾒極めよう！

【トラブル事例】
・⾝に覚えのないエージェント・企業から
メールや電話が⼤量に届く。

・エージェントから興味のない企業を執拗に
薦められる。

【トラブル事例】
・薦められた企業の内定で就活を辞めたが、
時間が経って不安になり就活をやり直した。
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